Celoroéni projekt - vzdélavani s Mensou CR —

,» Skolka spolupracujici s Mensou“
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Klub Rozarka

.. INevérte vsemu, co se vam k verveni predklada: Zkoumejte
vSe a presvedcujte se o vsem sami! “
(Jan Amos Komensky)

Vypracovala: PhDr. Gabriela Padérova, Mgr. Skolni rok: 2023/2024
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Charakteristika projektu NTC v klubu Rozarka




Metoda NTC je v &eské republice podporovana spoleénosti MENSA CR. Metoda
pomaha identifikovat nadané déti, nabizi jim Cinnosti, které rozviji potencidl vSech déti.
Vychézi z faktu, Ze inteligence neni dana poctem nervovych bunék, ale pravé poctem spoju,
které se mezi nerovovymi buiikami vytvoii. VétSina téchto spoji vznika pravé mezi 6 a 7

rokem véku ditéte. V dalSim zivot¢ jiz dité Cerpa z téchto zakladu.

V systému se klade diiraz na podporu motorickych dovednosti, cviceni rovnovahy,
provadi se pravidelné otaceni kolem vlastni osy, jez podporuje proudéni v oblasti lymfatického
systému, podporuje se spoluprace levé a pravé mozkové hemisféry, aktivizace mozkovych
center v oblasti asociativniho mysleni, pracuje se s hddankami, podporuje se tvofivé mysleni a
vyuziva se prace s hudbou.

Jde o systém uceni détského mozku za pomoci cviceni, které maji védecky zaklad v prikaznosti
zvySeni efektivity vyuzivani mozkové kapacity v détském véku. Tyto vyzkumy mimo jiné
poukazuji na fakt, Ze détsky mozek zaklada 75% vSech neuronovych synapsi (propoji)

do véku 7 let - z toho 50% vznikne dokonce do véku 5 let.

Tento argument se zdd dostatecné¢ prikazny k tomu, abychom vénovali velmi
vyznamnou pozornost piedskolnimu veku, efektivité uceni a vyuzivani détské paméti. Pokud
nase formalni zékladni a sttedoSkolské vzdélani pracuje jiz pouze se zbyvajicimi 25% moznosti
vyuzivani potencidlu mozkové kapacity, pak je zajisté dilezité, jak je rozvijeno dité ve véku do
6 let.

Vzdélavaci pilire pro Skolni rok 2023/2024 v klubu Rozarka




» Chytra Rozarka — vyuZivat ve vzdéldvdni mimofddné nadanych déti technické
moZnosti soucasné doby pro zjistovdni a dohleddvani informaci

» S Rozarkou do Zivota — skola hrou, uplatriovat riiznorodost vyukovych metod,
rozvoj a osvojeni si novych praktickych dovednosti v ramci 1Q déti

» Kritické mysleni s Rozarkou — ve vychovné vzdéldvaci &innosti pracovat se zpétnou
vazbou déti, podporovat myslenkové postupy vedouci k redlnému reseni

» S Rozarkou rozvijime osobnost — rozvijet poznatky, schopnosti a dovednosti
kaZdého ditéte dle individudlnich moznosti, schopnosti a dovednosti

» S Rozarkou prakticky — pracovat s poznatky okolniho svéta, které dité dokdze
vhodné a smysluplné aplikovat do praktického Zivota

» S Rozarkou v tymu — podporovat tymovou prdci déti véetné kooperace
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Spoluprace s rodici v klubu Rozarka

Spoluprace rodice a déti prostfednictvim moudré sovy Rozarky
Déti si plySového maskota odnasi pravidelné s sebou domd.

- Rozarka s détmi a rodici hraje védomostni hry rizného typu
Vystupem je spolecna fotografie zaslana rodi¢em



Vyznam klup.y Rozarka
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Déti se setkavaji 1x tydné v dopolednich hodindch v utery a ve cCtvrtek
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Dilci vzdéelavaci cile klubu Rozarka:

1. Dité a jeho télo

v uvédoméni si vlastniho téla

v rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

v’ rozvoj a uzivani véech smysla

v rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

2. Dité a psychika



rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojma, mluvniho projevu, vyjadifovani)
rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od
bezdécnych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie
rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém{, tvorivého sebevyjadreni)

posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni

osvojeni si elementarnich poznatk( o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)

vytvareni zakladl pro praci s informacemi

Dité a ten druhy

vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, prizplsobivosti
apod.)
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spolecnost

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki o prostredi,

v némz dité Zije

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvoreni zaklad(l aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Dité a svét
vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém prostredi,

o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach



v' pozndvani jinych kultur
v' vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, se Zivou a neZivou pfFirodou, lidmi,

spolecnosti, planetou Zemi
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Vzdélavaci nabidka klubu Rozarka ©

e jednoduchad balancni a rovnovazna cviceni (chlze po lavicce, po lané natazeném na zemi),

e rovnovazné cviceni na balanénim kruhu a micich, chGze po kladinach rQizného tvaru a na
balancnich kybliccich, udrzovani rovnovahy ve stoji se zavienyma ocima

e rotacni cviceni

e opakované otaceni okolo vlastni osy po dobu 10-15 sekund s udrZzenim rovnovahy.

e cviteni na akomodaci oka s vyuZitim mi¢e — poddvani mice v zastupu dopredu i dozadu,
podavani v kruhu, kutdleni mi¢em v kruhu i ve dvojicich, hazeni mi¢em pfi hie Vyvolavana
nebo hazeni mensimi micky na cil

e  (Cinnosti realizované i pti pobytu venku s vyuZitim rdznych venkovnich a pfirodnich prvk( —
chlize po nizkych obrubnicich, po kmenech strom, zdolavani rliznych prirodnich prekazek,
chlize a béh po nerovném terénu, lezeni po nizkych stromech atd.

e Prace s Hudbou - Zakladem je pfirozeny projev déti pfi pohybové i hudebni improvizaci, vyuzit
tanecnich pomucek — stuhy, Satky, pfi sezndmeni s novymi pisnémi rytmizace pomoci
hudebnich rytmickych nastroja, riznych predmétl nebo hry na télo.

e Poslech hudby rozeznavat jeji tempo (pomalé, rychlé) i naladu (veseld, smutna

e Logické hadanky

e  Kvizy, rébusy, labyrinty

e Deskové hry

e Popletené pohadky

e Nedokoncené pribéhy

e Soutéz riskuj

e Védomostni hry

e Cteni se symboly

¢ Cinnosti zaméFené na propojeni abstraktnich pojm0 s logikou

e Projektové dny pro $kolni rok 2023/2024 — Sudoku hravé, Pozndvame svét
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koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

Ocekavané vystupy klubu Rozarka:

védomeé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

ovladat koordinaci ruky a oka,

Zvladnuta koordinace ruky o oka

Vyuziti vSech smysl

UdrZet rovnovahu

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a Usudkyve vhodné
zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat recnika
i obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déja zopakovat jej
ve spravnych vétach)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpecdi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

poznat néktera pismena a Cislice, popft. slova

védomé vyuzZivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, postfehovat, vsimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

vhimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci

chapat zakladni c¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potfeby je prakticky vyuZivat (porovndvat, usporaddvat a tfidit soubory predmétli podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou radu
v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementarni casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case

ucit se nazpamét kratké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady”
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nalézat nova reseni nebo alternativni k béZznym

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

vyvijet volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdlvodnéné
povinnosti

zorganizovat hru
spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v materské
Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

vyjedndvat sdétmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

vyjadfovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Cinnosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet sjednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

O

Klicové kompetence déti klubu Rozarka

soustifedéné pozoruje, zkouma3, objevuje, vSima si souvislosti, experimentuje a uziva pri tom
jednoduchych pojm, znakd a symbol(

uplatriuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dalsim uceni

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§im3, co se kolem ného déje; chce
porozumét vécem, jevim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, Zze se miZze mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

se uci nejen spontanné, ale i védome, vyvine Usili, soustredi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje; pfi zadané praci dokondi, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a
pokyn, je schopno dobrat se k vysledkiim

odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych

se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

si v§ima déni i problém( v bezprostfednim okoli; prirozenou motivaci k fesSeni dalSich
problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem
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resi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na
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zakladé napodoby ¢i opakovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého

resi problémy na zakladé bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova reseni problému a situaci; hleda rizné moznosti

a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva pti tom dosavadni zkusenosti, fantazii

a predstavivost

uziva pfri reseni myslenkovych i praktickych problému logickych, matematickych

i empirickych postupt; pochopi jednoduché algoritmy feseni rliznych uloh a situaci

a vyuZiva je v dalsich situacich

zpresnuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojm(, vnima elementarni
matematické souvislosti

rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a Feseni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi
nimi volit

ovlada rec, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

se dokaZe vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostredky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci

s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostredky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

KSaP

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svlj nazor a vyjadrit jej

se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podtidit, pfi spolecnych ¢innostech se domlouva

a spolupracuje; v béZnych situacich uplatriuje zakladni spolec¢enské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztah(, které nachazi ve svém okoli
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uci se svoje c¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

dokaze rozpoznat a vyuZzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

odhaduje rizika svych napad(, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty

a pfizplsobovat se danym okolnostem

chape, Ze se mize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida

ma smysl pro povinnost ve hre, praci i u¢eni; k Ukolim a povinnostem pristupuje odpovédné;
vazi si prace i Usili druhych

se zajimd o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu déni



